
گفتار چهارم

تعیین قوانین و محدودیت ها

نظارت بر رفتارهای نوجوان



همآندركهاستقاطععبارتیبهیامتعادلشیوهفرزند پروریشیوهبهترین
وتظارانقانون،كافیاندازهبهاینكههمومی شودتأمیننوجوانامنیتومحبت
یعنیوالدینیوظایفدشوارترینازیكیبهجلسهاین.داردوجودنظارت

ردنآوبارمنضبطكهدریافته ایمتجربهبهماهمه.دارداختصاصقانون گذاری
هبآمدورفتساعاتتاگرفتهتختخوابكردنمرتبازاست،دشوارفرزندان

پذیرفتنومستقل،تصمیم گیریمثبت،نفسعزتایجاداهمیتبهپیشتر.خانه
ومرتببایدوالدینحالعیندراما.كرده ایمتاكیدخودكارهایمسئولیت

.بپردازندخودفرزندانراهنماییوهدایتبهپیوسته

دوستشاننههستیدنوجوانتانمادریاپدرشما.

مرزها،دادننشانباكهدارنداحتیاجكسیبهموقعیت هابیشتردرماانننوجوا
مسایلیردبپذیبایدنوجوان.كنندتجاوزقرمزخطوطازنبایدكهبگویندآنهابه

.كرداصرارآنهادربارهنمی توانكهداردوجود



اساسی در تعیین محدودیت و قوانینگام های 

:ازعبارتندگام هااین

هیددقراربازبینیموردراآنهافرزندان،رشدباوكنیدوضعروشنقوانین.

كنیدوضعقوانینرعایتعدمبرایمتناسبعواقب.

كنیدمذاكرهنوجوانباعواقبدرباره.

كنیدبرقرارتعادلآنهارفتاركنترلوفرزنداناستقلالمیان.
بتصحخودنوجوانباهستندقوانینیداراینیزبزرگسالاناینكهمورددر

.كنید

كنیدتعیینرامشاجرهوبحثبرایمسائلارزشمندی.



شدنبزرگباوكنیدوضعایمنومعقولروشن،قوانین
.دهیدقراربازبینیموردراآنهافرزندتان

یول.كنیدوضعخودفرزندمشورتبامی توانیدراقوانینبرخی
.ندنیستكردنمذاكرهوزدنچانهقابلكههستنددیگریقوانین

راقانون گذاریخانوادهاعضایهمهمشاركتباومناسبزماندر
كاراینبرایمناسبیموقعیتخانوادگیجلسات.دهیدانجام

.هستند

جلبمنزلدرشدهوضعقوانینبهنسبتراهمهموافقتكنیدسعی
وزمره،ركارهایمدرسه،تكالیفبهراجعمی تواندقوانیناین.نمایید
.باشدخانهازرفتنبیرونیامنزلدررفتار

ضنقصورتدروبگیریدنظردرشكنیقانونبرایراپیامدهایی
.كنیدپیگیریراآنهاقانون



.عواقب قانون شكنی را متناسب تعیین كنید

دتهدییاپرخاشگرىوخشمباشدندگذاشتهپازیرقوانینكهصورتیدر
ورى،فواكنشبجاىاستبهترایدشدهعصبانىشدتبهاگر.نكنیدبرخورد

.دهیدنشانالعملعكسفاصلهكمىباوترسنجیده

خسارت هایتامینیابدهىپرداختبهنوجوانكردنملزممانندواكنش هایى
استشدهاوآزارباعثنوجوانكهكسىازخواهیمعذرتبهكردنواداروارده،

.رسدمىنظربهمناسب

وینمی تواباشد،نكردهعملخودمسئولیت هاىسایربهنوجوانكهصورتیدر
باكاریاونتلویزیتماشاىیادوستانبارفتنبیروننظیرامتیازهایشبرخیازرا

.نمودمحرومموقتاكامپیوتر

عملهبتقدیروتحسینبایدشوندمیرعایتقوانینوقتیكهباشدیادتان
.دهیدنشانواكنشبایدهمقوانینازتخطىصورتدرطورهمینوبیاورید



بمتناسقوانینازتخطیمختلفدرجاتباكهراعواقبازمجموعه ای
.اشیدبداشتهآمادگیآنهادربارهمذاكرهبرایوبگیریدنظردرهستند

نظرردخویشاعمالعواقبدرکبرایخودفرزندتوانایی.می كننداشتباههمهكهكنیدقبول
دوستولیكنیشركتدوستتتولدجشندرمی توانی»:زدنچانهازنمونهیک.باشیدداشته
:می كنیممطرحمذاكرهمدیریتبرایراهكارچندادامهدر«بمانىاوپیشراشبندارم

نش هاىواكنامطلوبرفتارقبالدركنیدسعی.بیاورندوجودبهمانعهیجاناتوعواطفنگذارید
نرانیسخدادن،دستوركردن،تهدیدگفتن،بیراهوبدكردن،سرزنشمانند)احساسىومنفی

نوجوان،رفتارازخودناراحتیمیزاندربارهزدنحرفكشیدن،داددادن،هشداركردن،
قتیو.ندهیدنشان(نوجوانانسایریاخانوادهاعضایسایررفتارباخودنوجوانرفتارمقایسه

هیچونزنیدحرفمجازاتوعواقبدربارههستید،ناراحتوعصبانیفرزندتانیاشماخود
ارهدربتاملبابتوانیدشماازیکهرتاشویدآرامدهیدفرصتخودبه.نگیریدتصمیمی
حروممكامپیوتر،باكمتروقتگذراندنمانندعواقبی.كنیدجمع بندیراخودافكارموضوع،

یاتلویزیونهایبرنامهدیدنساعاتكاهشورزشی،سالنسینما،استخر،بهرفتنازكردن
بهبیشتروپیشترتوانندمىاینهاهمهكنیمدقت.استمناسبمنظوراینبرایكامپیوتریبازی

.شونداستفادهتشویقىابزارهاىعنوان

داردرامشاجرهوبحثارزشاصلاكوچکمسئلهیکآیاكهكنیدبررسی.



.كنیمصحبتنیستقبولقابلموادوالكلوسیگارمصرفچرااینكهدرمورد

به":وییمبگمثالعنوانبه.كنیدگوشزدفرزندتانبهراكشیدنسیگارعواقب
برادریاخواهربراینامناسبیالگویزد،خواهدآسیبمدرسهودرس

زرددندان هایترسید،خواهدآسیبریه هایتبهبود،خواهیكوچكترت
طلوبنامتاثیرگذاشت،خواهدمنفیتاثیردیگرانباارتباطرویبرمی شوند،

تلخىازمناسبىشكلبهتوانیدمى."داشتخواهدخانوادهاعضاءكلبراى
.بگوییدهمموادباخودتجربیات

دخوموادیاوسیگارمصرفتجربهازجزییاتباوكاملبطورنیستنیازی
ایجادریبیشتاضطرابنوجوانبرایتجربیاتازبرخیبیانگاهی.كنیدصحبت
ازمثال آوردنباوكنیدبیانراخوددیدگاهمی توانیدعوضدر.می كند

.نماییدصحبتخودمنفیتجربه های



حالعیندرولیداریداعتمادخودفرزندانبهكهدهیدنشان
.شویدقایلآنانبرایهمرامحدودیت هایی

وودخنوجوانانرفتاركنترلبین.بگویید«نه»كهندارداشكالی
.كنیدبرقرارتعادلآنهاآوردنبارمستقل

اعمالبهباشندمستقلدارنددوستاینكهضمننوجوانان
زهنوكههنگامیحتیدارند،علاقهنیزخودآزادی هایبرمحدودیت

هبكهمی سازدفراهمراآنامكانكاراین.نیستندبیشنوجوانی
.«نمی دهنداجازهمادرموپدر»بگویندخوددوستان

ودمحدمرزهایدرهمبزرگسالانحتیكهدهیدتوضیحنوجوانانبه
.كنندمیزندگی



قوانین اساسی
ناک و اگر فعالیتی، طبق استانداردهای تعریف شده اعضای خانواده یا جامعه شما، خطر

.  ودخواهد ب« نه»غیر قانونی یا غیر اخلاقی باشد، پاسخ برای انجام دادن آن همیشه 

 انین مثلا قو)در مورد فعالیت های دیگر می توان گفتگو كرد، اندكی انعطاف پذیری
با را می توان( بیرون رفتن با دوستان، تنهایی قدم زدن یا شب به خانه برگشتن

.  افزایش سن كودک و بلوغ كلی او در نظر گرفت و مراعات نمود

رار تجارب خود را در ارتباط با توانایی فرزند خود برای تصمیم گیری ایمن مد نظر ق
او دهید و به طور مرتب ارزیابی كنید كه آیا برخورد شما با میزان بلوغ و پختگی

. مناسب و هماهنگ است یا نه

برای تمام مسایل مهم، از جمله خوددارى از مصرف مواد، قوانین قطعى را با فرزندان
.  در میان بگذارید

شاید بهتر باشد كه آنها روی كاغذ بیاورید .

ا دقت كنید كه همه اعضای خانواده این قوانین را بدانند و از عواقب عدم رعایت آنه
نوجوانان را تشویق كنید تا درباره نكات مبهم آن ها سوال . هم آگاه شده باشند

.بپرسند



نظارت

استفرزندانمانكارهایبرمناسبنظارتماموثروظیفه.

وادممصرفمانعكهاستمهمیعاملفرزندانفعالیت هایبرنظارت
.می شودسیگارومجازغیر

شتربییاروزدوهفته ایكهنوجوانانیمی دهدنشانپژوهشینتایج
نهاآبروالدیننظارتكهنوجوانانیبهنسبتبودندتنهاخانهدر

.داشتندبیشتریگرایشغیر مجازموادمصرفبهبودبیشتر

كهنوجوانانیاستشدهدادهنشاندیگریمطالعهدرهمچنین
ترینپاییسنیندراندداشتهآنانبررانظارتكمترینوالدینشان

باشدزودترشروعسنهرچهوبودندكردهموادمصرفبهشروع
.داشتخواهندپیدرجدی تریمشكلات



نظارت

كنیمكمکبخشلذتتفریحاتداشتنبه.

بههفتهپایانتعطیلاتوفراغتاوقاتطیدركهنوجوانانی
متریكاحتمالبههستندمشغولنظارت یافتهوسازندهفعالیت های

.می آورندرویموادبه

جاییتاوكنندشركتهافعالیتاینگونهدركنیمتشویقرافرزندان
.كنیمفعالیت هاییچنیندردرگیررااومی توانیمكه

 ایندر.هستندپیشگیریدرنیرومندیروش هایموارداین
.كنیمحفظراخودنظارتبایستمینیزفعالیت ها



نظارت و آگاهی

:بدانیمبایداستخانهازبیرونمافرزندكهزمانهر

؟كجاست

؟می كندچه

؟می گذراندوقتكسیچهباو


